// Fundacja
\‘y/TurboEdukacja

REAGUJESZ-
RATUJESZI

INFORMATOR DLA 0SOB ZAGROZONYCH PRZEMOCA

ZYRARDOW, 2025







SPRAWDZI CZY W TWOIM DOMU
JEST PRZEMOC?

Zaznacz X jesli to Ciebie dotyczy:

Méj partner/moja partnerka

obraza mnie i poniza

mowi, ze sobie bez niego/bez niej nie poradze &

bije mnie

rozkazuje mi, co mam robi¢

zmusza mnie do wspotzycia

awanturuje sie, gdy nie zrobie czegos na czas, albo nie tak,
jak sobie tego zyczy

zabrania mi chodzenia do pracy lub do szkoty

podejrzewa, ze go/jg zdradzam, jest zazdrosny/zazdrosna

nie daje mi pieniedzy na prowadzenie domu, kontroluje

wszystkie moje wydatki

zabiera mi dokumenty i pienigdze

grozi mi bronig, nozem, siekierg, widtami itp.
niszczy celowo moje rzeczy osobiste

grozi, ze skrzywdzi moich najblizszych

zabrania mi spotykac sie z rodzing i znajomymi
krytykuje i wySmiewa wszystko, co mowie i robie
grozi, ze odbierze mi dzieci

mowi, ze jestem chory/chora psychicznie
krzyczy na mnie

reaguje agresywnie, gdy moéwie, ze za duzo pije lub
prosze, aby cos zrobit/zrobita w domu

Jesli odpowiedziates/odpowiedziatas twierdzgco na ktéres pytanie,
zgtos sie po pomoc.




CZYM JEST PRZEMOC
DOMOWA?

Przemoc domowa to zachowanie, ktorego celem jest
kontrolowanie i podporzadkowanie osoby bliskiej. Prowadzi lub
moze prowadzi¢ do krzywdy fizycznej, psychicznej, seksualnej,
ekonomicznej badz cierpienia osoby bliskiej, narusza jej prawa
i wolnosci.

Przemoc fizyczna to kazde zachowanie, ktorego celem jest
zadanie bolu fizycznego, uszkodzenie ciata, pogorszenie zdrowia
lub pozbawianie zycia ofiary.

Przyktady: bicie,
policzkowanie, popychanie,

(R
v‘? ciggniecie za wtosy, wykrecanie
)ﬂ \ rgk, kopanie, duszenie,
zadawanie ran, odmawianie
koniecznej pomocy medycznej,
pozbawianie jedzenia, picia, snu,

zmuszanie do zazywania alkoholu,
narkotykow.

Przemoc seksualna to kazde zachowanie majgce na celu
zmuszenie ofiary do podjecia wspoétzycia lub niechcianych
zachowan seksualnych bgdz zdeprecjonowanie jej seksualnosci.

Przyktady: obmacywanie, gwatcenie,
zmuszanie do uprawiania
nieakceptowanych form wspétzycia,
zmuszanie do wspotzycia z innymi
osobami, wySmiewanie preferencji
seksualnych.




CZYM JEST PRZEMOC
DOMOWA?

Przemoc psychiczna to kazde zachowanie, ktérego celem jest
zmniejszenie poczucia wtasnej wartosci, wzbudzenie w ofierze
strachu oraz pozbawianie jej poczucia bezpieczenstwa i kontroli
nad wiasnym zyciem.

Przyktady: ciggte krytykowanie,
umniejszanie godnosci, oskarzanie,
grozenie, upokarzanie, ponizanie,
wyzywanie, wmawianie choroby
psychicznej, grozenie odebraniem
dzieci, izolowanie od rodziny i przyjaciot,
wrogie nastawianie dzieci, zabranianie

opuszczania domu, state kontrolowanie.

Przemoc ekonomiczna to kazde zachowanie, ktérego celem
jest ekonomiczne wuzaleznienie ofiary od sprawcy lub
pasozytowanie na jej pracy i zasobach materialnych.

Przyktady: zabieranie
wynagrodzenia, kart kredytowych,
zakazywanie pracy zawodowej,

niszczenie rzeczy, odmawianie
pieniedzy na dom, kontrolowanie

wydatkdédw, ukrywanie informacji
o finansach rodziny, zmuszanie
do podpisywania zobowigzan
(np. kredyt, weksel).




CECHY PRZEMOCY

jestintencjonalna | sity stron

(jest Swiadomym i zamierzonym s nieréwnomierne
dziataniem sprawcy)

narusza prawa | powoduje cierpienie
i dobra osobiste | i bdl

Znecanie sie fizyczne lub psychiczne
e to przestepstwo okreslone w art. 207 Kodeksu karnego

e polega na powtarzanych przez sprawce w pewnym
przedziale czasu negatywnych zachowaniach skierowanych
wobec pokrzywdzonego.

Znecanie sie fizyczne polega na zadaniu bolu fizycznego,
np. biciu, duszeniu, popychaniu, uderzaniu przedmiotami.

Znecanie sie psychiczne polega na lzeniu, ponizaniu,
wyszydzaniu, straszeniu, niszczeniu rzeczy. Orzecznictwo
Sgdu Najwyzszego podkres$la, ze pojecie ,znecania sie”
zawiera istnienie  przewagi sprawcy nad o0sobg
pokrzywdzong, ktébremu nie moze sie ona przeciwstawic¢ lub
moze to uczynic tylko w niewielkim stopniu.




SKUTKI PRZEMOCY

Jesli przez lata pozostajesz w zwigzku, w ktérym doznajesz
przemocy, wptywa to na twojg psychike i zachowanie.
Zmiany te mogg sie objawia¢ m.in. w tym, ze:

e masz przekonanie, ze nie masz wptywu na bieg wydarzen,
rezygnujesz z walki, zaczynasz zachowywac sie biernie -
nie podejmujesz zadnych dziatan, aby zmieni¢ swoja
sytuacje;
tracisz wiare we wtasne sity i wtasng wartos¢;
ogarnia cie zmeczenie, apatia, wykazujesz mniejsze
zainteresowanie Swiatem;
odczuwasz silne poczucie winy i wstydu;
wykazujesz objawy depresji - masz napady ptaczu, ataki
paniki i leku, nadmiernej drazliwosci i nerwowosci;
zaczynasz miewac problemy ze snem i taknieniem;
wykazujesz sktonnosci autodestrukcyjne - siegasz po
alkohol, narkotyki i inne uzywki, myslisz o samobdjstwie
lub nawet podejmujesz proby odebrania sobie zycia,
celowo wchodzisz w ryzykowne sytuacje;
tracisz zaufanie do ludzi i zaczynasz unika¢ blizszych
kontaktow z nimi - zamykasz sie w sobie.

Wbrew temu, co moze méwi¢ sprawca, twoéj obecny stan
psychiczny nie wynika z twoich cech czy sktonnosci.

To naturalna reakcja na bardzo trudng sytuacje, w ktérej sie
znalaztas/znates.

Takie mysli i zachowania pojawiajg sie u wielu oséb, ktore
przez dtugi czas doswiadczaty przemocy ze strony partnera
lub partnerki.




CYKL PRZEMOCY

Historia relacji, w ktorych pojawia sie przemoc, moze wygladac
roznie, jednak zwykle nie jest to pojedyncze zdarzenie.
Najczesciej przemoc ma charakter powtarzalny i dtugotrwaty,
pojawiajgc sie w okreslonych cyklach. W wielu zwigzkach
mozna zauwazy¢ typowe etapy, ktore nastepujg po sobie.

BUDOWANIE
NAPIECIA

OSTRA MIESIAC
PRZEMOC MIODOWY

N

I. FAZA BUDOWANIA NAPIECIA

W tej czesci cyklu atmosfera stopniowo sie pogarsza. Sprawca
zaczyna wyzywac, krytykowad, osmieszac lub upokarzaé. Bywa
pobudzony, tatwo sie irytuje i coraz szybciej wpada w ztoSc.
Mogg pojawia¢ sie drobniejsze formy przemocy fizycznej,
ktore bagatelizuje lub usprawiedliwia.

Osoba poszkodowana natomiast prébuje zachowywac
szczegblng ostroznos¢, aby go nie rozztosci¢. Widzi, ze jego
zachowanie sie zmienia, jednak czesto przekonuje samg
siebie, ze to ona zawinita.




ll. FAZY PRZEMOCY FIZYCZNEJ

Eskalacja napiecia prowadzi w koncu do zagrazajgcych
zdrowiu i zyciu aktéw przemocy fizycznej, ktérym zwykle
towarzyszy skrajna agresja werbalna. Ta faza cyklu jest
krotka i cechuje jg ogromna brutalnos¢. W tym czasie osoba
poszkodowana moze dozna¢ powaznych obrazen. Sprawca
sprawia wrazenie jakby byt w amoku i nie zdawat sobie
sprawy z tego, co robi. Ofiara czesto pomniejsza rozmiary
obrazen, aby uspokoic sprawce.

lil. FAZA MIESIACA MIODOWEGO

Sprawca wyraza zal i przeprasza za swoje zachowanie. Jest
opiekuniczy i nadskakujacy. Przynosi prezenty i obiecuje, ze

juz nigdy wiecej nikogo nie skrzywdzi. Osoba poszkodowana
chce wierzy¢ zapewnieniom partnera, iz sie zmieni i znowu
bedzie jak dawniej. Postanawia da¢ mu kolejng szanse i
pozostaje w zwigzku. Czuje sie odpowiedzialna za partnera i
witasng krzywde. Faza trzecia konczy sie narastaniem
napiecia.

Cykl przemocy powtarza sie czesto w krotszych okresach,
przyjmujgc coraz brutalniejsze formy! Opisany powyzej
mechanizm nie wystepuje zawsze. Dynamika zwigzku,
w ktorym wystepuje przemoc, bywa rézna. Dla zwigzkdéw
o dtugim stazu charakterystyczne moga by¢ np. tzw. ,okresy
ciszy”.




MASZ PRAVWA

s
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TWOJE PODSTAWOWE PRAWA

e Masz prawo zy¢ w rodzinie wolnej od przemocy.

e Masz prawo do ochrony prawnej zycia, zdrowia,
godnosci, czci i dobrego imienia, a takze do
samodzielnego decydowania o swoim zyciu osobistym.

e Masz prawo zgda¢ od organdéw panstwa ochrony siebie,
oraz swoich dzieci przed przemocg lub okrucienstwem —
takze wtedy, gdy sprawcg jest osoba najblizsza.




MASZ PRAVWA

PRAWA DOTYCZACE OCHRONY | BEZPIECZENSTWA

e Masz prawo zada¢ od policji, prokuratury lub sadu
zapewnienia Ci bezpieczenstwa, w tym izolowania osoby
stosujgcej przemoc.

Mozesz zgdac:

zatrzymania sprawcy przez Policje,

nakazania mu opuszczenia wspolnego mieszkania
przez prokuratora lub sad,

zakazu kontaktowania sie z Tobg lub

zakazu zblizania sie do Ciebie na okreslong odlegtosc.

Masz prawo zgda¢ wszczecia procedury , Niebieskiej
Karty” przez przedstawicieli:

e}

pomocy spotecznej,
Policji,

oswiaty,
ochrony zdrowia
gminnych  komisji ~ rozwigzywania  problemow
alkoholowych

Mozesz réwniez samodzielnie ztozy¢ w sadzie cywilnym
wniosek o zobowigzanie sprawcy do opuszczenia
wspoélnego mieszkania, nawet jesli nie zdecydowatas/-es
Sie jeszcze na zgtoszenie sprawy Policji.




MASZ PRAVWA

PRAWA DOTYCZACE POMOCY | WSPARCIA
10T

e Masz prawo do pomocy ze strony instytucji publicznych,

w tym:

o schronienia dla Ciebie i Twoich dzieci
w specjalistycznym osrodku wsparcia — bez
skierowania i bez wzgledu na dochdd, na okres do
trzech miesiecy (z mozliwoscig przedtuzenia),

o natychmiastowej pomocy psychologicznej i prawnej,

o szybkiego zapewnienia opieki medycznej, gdy wymaga
tego Twoj stan zdrowia,

o darmowego poradnictwa: medycznego, prawnego,
psychologicznego i socjalnego.

e Masz prawo do pomocy lekarskiej, w tym do otrzymania
bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego opisujgcego
obrazenia powstate w wyniku przemocy.

TO 0SOBA STOSUJACA PRZEMOC MUSI LICZYC SIE Z TYM,
ZE BEDZIE MUSIALA OPUSCIC MIESZKANIE!




MASZ PRAVWA

PRAWA DOTYCZACE POSTEPOWANIA KARNEGO | CYWILNEGO

68

e Masz prawo zgda¢ od organéw Scigania wszczecia
postepowania przygotowawczego wobec osoby stosujgcej
przemoc i — w razie potrzeby — jej izolacji.

e Masz prawo bra¢ czynny udziat w postepowaniu przed
prokuratorem i sgdem jako strona, w tym:

o przegladac akta sprawy,

o sktadac¢ wtasne wnioski dowodowe (np. o przestuchanie
konkretnych oséb),

o zaskarzac decyzje i orzeczenia.

TO 0SOBA STOSUJACA PRZEMOC MUSI LICZYC SIE Z TYM,
ZE BEDZIE MUSIALA OPUSCIC MIESZKANIE!




PLAN BEZPIECZENSTWA

Jesli zyjesz w zwigzku, w ktéorym dochodzi do przemocy,
zapoznaj sie z ponizszymi wskazéwkami i przygotuj wtasny plan
bezpieczeristwa. Moze on pewnego dnia ochroni¢ zycie Twoje
i Twoich dzieci.

Obserwuj zachowanie partnera/partnerki i wucz sie
rozpoznawac sygnaty, ktoére moga Swiadczyc
o nadchodzacym wybuchu agres;ji.

Naucz dzieci, jak zadzwoni¢ na policje i w jaki sposéb
poprosi¢ 0 pomoc.

Jesli w domu sg rézne wyjscia - pokaz dzieciom, jak z nich
korzysta¢ w sytuacji zagrozenia.

Ustal miejsca i osoby, do ktérych mozesz szybko zwrdcic sie
o schronienie (np. sgsiedzi, rodzina, bliscy znajomi).

Spisz najwazniejsze numery telefondéw i adresy, a liste ukryj
w bezpiecznym miejscu.

Przygotuj zapas ubran, obuwia i podstawowych rzeczy -
mozesz zostawic je u kogos zaufanego.

Odtoz i schowaj tyle pieniedzy, ile jesteS w stanie, nawet
niewielkie kwoty mogg okazac sie kluczowe.

Przechowuj w ukryciu wazne dokumenty, m.in. dowdd
osobisty, paszport, akty wurodzenia dzieci, dokumenty
finansowe, ubezpieczenia, prawo jazdy, dokumenty
samochodu, umowy najmu, obdukcje lekarskie itp.




PLAN BEZPIECZENSTWA

Zrob  zapasowy komplet kluczy do mieszkania
i samochodu, schowaj go w bezpiecznym miejscu.

Staraj sie utrzymywac¢ w samochodzie odpowiednig ilo$¢
paliwa, aby w razie potrzeby méc szybko odjechac.
Porozmawiaj z zaufanymi osobami i ustalcie dyskretny
sygnat, ktéry oznacza, ze potrzebujesz natychmiastowe]
pomocy.

Popros sgsiaddw, by reagowali - niech dzwonig na policje,
jesli ustyszg niepokojgce odgtosy z Twojego domu. Nie
obawiaj sie wyjs¢ na klatke lub przed dom, by wezwac
pomoc.

Przygotuj plan ucieczki - zastanéw sie, gdzie mozesz
przenocowa¢ z dzie¢mi, jesli zajdzie taka potrzeba
(rodzina, znajomi, oSrodek wsparcia).

W razie zagrozenia wzywaj policje. Masz prawo zadac
zatozenia Niebieskiej Karty oraz zatrzymania sprawcy,
jesli obawiasz sie o swoje zdrowie lub zycie.

Porozmawiaj o swojej sytuacji z dzielnicowym - jego
wsparcie moze okazac sie bardzo pomocne.

Popro$ lekarza o doktadne udokumentowanie obrazen
w dokumentacji medyczne;.




NIEBIESKA KARTA

“Niebieska karta” to procedura, ktéra nakazuje powotanie grupy
diagnostyczno-pomocowej w  zwigzku z  uzasadnionym
podejrzeniem stosowania przemocy domowej.

Grupe diagnostyczno-pomocowg powotuje zespot interdyscy-
plinarny na terenie miejsca zamieszkania osoby pokrzywdzonej
w terminie 3 dni od dnia otrzymania zgtoszenia o podejrzeniu
wystgpienia przemocy domowe;j.

Zespot ten skoncentrowany jest na tworzeniu warunkow
umozliwiajgcych realizacje zadan z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej oraz inicjuje dziatania w stosunku do os6b
doznajgcych przemocy oraz oséb stosujgcych przemoc
domowa.

Do zadan grupy diagnostyczno-pomocowej nalezy:

e dokonanie oceny sytuacji domowej o0séb doznajgcych
przemocy domowej oraz 0séb stosujgcych przemoc domowg;

e uruchomienie i realizacja procedury ,Niebieskie Karty” w
przypadku potwierdzenia podejrzenia wystgpienia przemocy
domowej;
wystepowanie do zespotu interdyscyplinarnego z wnioskiem
o skierowanie osoby stosujgcej przemoc domowg do
uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych lub w
programach  psychologiczno-terapeutycznych dla  oséb
stosujgcych przemoc domowsg;
informowanie przewodniczgcego zespotu interdyscyplinar-
nego o efektach podjetych dziatan w ramach procedury
.Niebieskie Karty".




NIEBIESKA KARTA

Grupe diagnostyczno-pomocowg tworzg pracownik socjalny
i funkcjonariusz policji - dzielnicowy. Sktad grupy moze byc
poszerzany o innych specjalistéw, np. nauczyciela, pedagoga,
psychologa, terapeute, asystenta rodziny, przedstawiciela
gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Do zadan pracownika socjalnego nalezy m.in. praca z osobg
doznajaca przemocy domowe;j oraz opracowanie
indywidualnego planu pomocy, zgodnie z potrzebami.

Policjant podejmuje dziatania wobec osoby stosujgcej przemoc
domowg, informuje jg o konsekwencjach prawnych jej czynéw
i motywuje do zaprzestania stosowania  przemocy.
Funkcjonariusz  policji ~moze  wystgpi¢ do  zespotu
interdyscyplinarnego z wnioskiem o skierowanie osoby
stosujgcej przemoc domowg do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym lub psychologiczno-terapeutycznym
dla 0s6b stosujgcych przemoc domowa.




NIEBIESKA KARTA

Procedura ,Niebieskiej Karty” jest uruchamiana niezaleznie od
innych prowadzonych postepowan — karnych, rodzinnych czy
cywilnych. Jej celem jest skoordynowana wspotpraca stuzb
zajmujgcych sie przeciwdziataniem przemocy domowej oraz
zapobieganie dalszym aktom przemocy.

W procedurze zaktada sie wudziat osoby doswiadczajgcej
przemocy, m.in. na etapie zgtoszenia sytuacji - w ramach
formularza ,Niebieska Karta - cze$¢ A".

Wszczecie procedury nie wymaga zgody osoby pokrzywdzone;j.

Formularz ,A”" moga wypetni¢ przedstawiciele stuzb, ktérzy
w trakcie wykonywania obowigzkow powezmg podejrzenie,
ze w danej rodzinie dochodzi do przemocy, w tym:

policjant,

pracownik socjalny,

lekarz, pielegniarka lub ratownik medyczny,

nauczyciel lub inny pracownik oSwiaty,

cztonek gminnej komisji rozwigzywania problemdw

alkoholowych.

Czes¢ A" stuzy zebraniu podstawowych informacji o sytuacji,
m.in.:
danych o0séb zaangazowanych (osoby doswiadczajgce]
przemocy oraz osoby stosujgcej przemoc),
rodzaju, czasie trwania i okolicznosciach przemocy,
miejscu zdarzenia,
ewentualnych swiadkach.




NIEBIESKA KARTA

Informacje zbiera sie w sposdb zapewniajgcy osobie
pokrzywdzonej bezpieczeistwo, poszanowanie  godnosci
i swobode wypowiedzi.

Osoba doswiadczajgca przemocy otrzymuje pouczenie w formie
.Niebieskiej Karty - cze$¢ B".

W przypadku dziecka dokument ten przekazuje sie rodzicom lub
opiekunom.

Pouczenia nie przekazuje sie osobie, wobec ktorej istnieje
podejrzenie, ze stosuje przemoc.

NIEBIESKA KARTA

Wszczecie procedury Zakonczenie procedury

v t

Opracowanie indywidualnego Sytuacje kryzysowe
planu pomocy

v f

Oddziatywanie Realizacja indywidualnego
na sprawce przemocy planu pomocy

A




PRZEMO0CC DOMOWA
TOC PRZESTEPSTWO

Podstawowym przepisem karnym do $cigania oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie jest art. 207 Kodeksu karnego
(przestepstwo znecania):

§ 1. Kto zneca sie fizycznie i psychicznie nad osobq najblizszqg lub nad inng
osobqg pozostajgcqg w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od
sprawcy, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat.

§1a. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg nieporadnqg ze
wzgledu na jej wiek, stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 lub T1a potgczony jest ze stosowaniem
szczegolnego okrucieristwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci
od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1-2 jest targniecie sie
pokrzywdzonego na wtasne Zycie, sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci od lat 2 do 12.

Zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa z art.
207 k.k. moze ztozy¢ osoba pokrzywdzona Iub osoba
niezwigzana z przestepstwem, np. pracownik socjalny.
Zawiadomienie  mozna  ztozy¢ ustnie lub  pisemnie
w komisariacie policji lub prokuraturze najblizszym ze wzgledu
na miejsce popetnienia przestepstwa. Sktadajgc zawiadomienie
nalezy wskaza¢ wszystkie osoby pokrzywdzone, poda¢, kiedy
przemoc sie zaczeta, opisa¢ krzywdzgce zachowania sprawcy
Swiadczgce o przemocy i wskaza¢, jakie dowody moga
Swiadczy¢ o popetnieniu przestepstwa.




PRZEMOC DOMOWA
TOC PRZESTEPSTWO

Przestepstwo znecania sie jest Scigane z urzedu, co oznacza, ze
jesli organy Scigania zostang o nim powiadomione, to maja
obowigzek wszczg¢ postepowanie przygotowawcze majgce na
celu sprawdzenie, czy popetniono przestepstwo, zleci¢ zebranie
i zabezpieczenie dowoddw oraz ewentualnie zleci¢ ujecie
sprawcy. W zaleznosci od oceny materialu dowodowego
postepowanie  przygotowawcze moze  zakohczy¢  sie
skierowaniem do sgdu aktu oskarzenia Iub umorzeniem
postepowania.

Dowodami w sprawie o znecanie sie mogg by¢:
obdukcje sadowo-lekarskie lub zaswiadczenie lekarskie
stwierdzajgce obrazenia ciata powstate w zwigzku z
przemocg w rodzinie,
zeznania Swiadkow:
0s06b /osoby pokrzywdzonej,
Swiadkdéw bezposrednich, czyli tych, ktérzy widzieli zdarzenia
albo skutki przemocy,
Swiadkéw posrednich, czyli tych, ktdérzy bezposrednio nie
uczestniczyli w zajsciu, ale dowiedzieli sie o nim np. od
osoby pokrzywdzonej,
dokumentacja z procedury ,Niebieskie Karty”, dokumentacja
z instytucji pomocowych, do ktérych zwracata sie osoba
doznajgca przemocy itp.,
dowody rzeczowe, jak np. zniszczone przedmioty, ubrania
noszgce slady przemocy,
e-maile,  SMS-y,  bilingi, nagrania, = dokumentacja
fotograficzna.




WAZNE NUMERY

Centrum Ustug Spotecznych w Zyrardowie

ul. Piaskowa 21/23,
96-300 Zyrardéw
tel. (46) 855 31 26,
46 855 36 59,
e-mail: sekretariat@cus-zyrardow.pl

Centrum Ustug Spotecznych w Mszczonowie

ul. Gréjecka 45,
96-320 Mszczonéw
tel. (46) 857 12 73,

e-mail: cus@mszczonow.pl

Miejsko - Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Wiskitkach
Pl. Wolnosci 34,
96-315 Wiskitki
tel. (46) 892 11 24,
e - mail: mgops@mgops-wiskitki.pl

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
w Radziejowicach
ul. Kubickiego 3,
96-325 Radziejowice
tel. (046) 857 71 22, e-mail:
ops@radziejowice.pl

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
w Puszczy Marianskiej
ul. Tadeusza Kosciuszki 2,
96-330 Puszcza Marianska
tel. (46) 831 87 49, (046) 831 88 48,
e mail: gops@puszcza-marianska.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Zyrardowie
Punkt Specjalistycznego Poradnictwa Rodzinnego
ul. 1 Maja 60, 96-300 Zyrardéw

tel. (046) 854 20 83,

e - mail: sekretariat@pcpr-zyrardow.pl
tel. (46) 855 29 25,

e-mail: justyna.perlowska@pcpr-zyrardow.pl

Komenda Powiatowa Policji w Zyrardowie
ul. Chopina 4-6,
96 - 300 Zyrardéw,
catodobowy nr tel.: 47 705 82 00
lub 47 705 81 00,
e-mail: dyzurny.kppzyrardow@ra.policja.gov.pl

Posterunek Policji w Wiskitkach
ul. Kosciuszki 1, 96-315 Wiskitki
tel. 47 705 82 84 lub 47 705 82 86
e-mail: pwiskitki@ra.policja.gov.pl

Posterunek Policji w Puszczy Marianskiej
ul. Stanistawa Papczynskiego 3,
96-330 Puszcza Marianska
tel. 47 705 82 81,
e-mail: ppuszczamarianska@ra.policja.gov.pl

Komisariat Policji we Mszczonowie
(gminy Mszczondéw i Radziejowice)
ul. Warszawska 44,
96-320 Mszczonéw
el. 47 705 82 60, fax: 47 705 82 64
e-mail: kp.mszczonow@ra.policja.gov.pl

ZGt0S KAZDY RODZAJ PRZEMOCY!




REAGUJESZ-
RATUJESZI!

Nikt nie ma prawa
bi¢, grozi¢, upokarzac ani
w zaden inny sposob naruszac
praw drugiego cztowieka.

Prawo jest po to,
aby chronic!




// Fundacja
\‘y/TurboEdukacja

www.turboedukacja.pl

2yrardow

Zadanie dofinansowane ze Srodkow
Samorzgdu Wojewddztwa
Mazowieckiego

Mazowsze.

serce Polski

Mazowsze )) s. organizacji
pozarzqdowych )

MAZOWIECKIE
MCPS | CENTRUM POLITYKI
SPOLECZNEJ




